
                                                             

 

 

                                             СТАНОВИЩЕ 

 

относно докторска дисертация на тема: „ТЕОРИТИЧНИ ОСНОВИ  И  

МЕТОДИКО-ТЕХНОЛОГИЧНИ  АСПЕКТИ  НА НЕСПЕЦИФИЧНАТА   

КОНДИЦИОННА   ПОДГОТОВКА  В ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЯ  

ФУТБОЛ ”с автор Доц. Марин Гъдев д-р 

 

      

Представя : Проф. Константин Жалов, доктор 

 

Дисертацията е насочена за публична защита от катедра „Лека 

атлетика” при НСА с протокол № 178/ 29.10.2013/. 

 Представена е на 328 машинописни страници и е придружена 

с  автореферат от 89 страници. 

 Ориентацията на Доцент Марин Гъдев към разработването на  

тема, свързана с кондиционната подготовка във футбола не  е 

случайна. Той има стаж като кондиционен треньор по футбол в 

много отбори у нас - Миньор /Перник/, Левски /Кюстендил/, 

ЦСКА ,  Литекс и националния отбор на България. Две години е 

треньор по кондиционна  подготовка в Москва и по една година - в 

Украйна и Словакия. 

      Доцент Марин Гъдев има два лиценза на УЕФА : 

       -  треньорска квалификация „Учител треньор по футбол”/1997/; 

- треньорски лиценз на УЕФА категория „А”.  

Натрупаният треньорски опит и постигнатите добри резултати  

са солидна предпоставка за разработване на доктората на Гъдев. 

 Докторският труд разглежда, изследва и експериментира -       

синергетичен  концепсуален модел за неспецифична 

кондиционна подготовка във футбола.  

За изследване на неспецифичната кондиционна подготовка, 

докторантът използва три подхода : 

а/  Обща теория за функционалните системи  

б/  Системен подход  

в/   Синергетичен подход 
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Давам много висока оценка на представените две схеми /фиг  

№ 1 и 2/ описващи модела и неговите етапи, които са  новост в 

теорията и методиката на спортната тренировка и имат съществен 

теоретичен и научен принос  

 Докторатът има много нови моменти, които за първи път 

срещам в специализираната научна литература. Най-съществените 

от тях с приносен характер са :   

- специално алтернативно-енергетично моделиране; 

- специално информационно-кооперирано моделиране; 

- специален двигателен координационен синергизъм; 

- два типа занимания : а/ кондиционно-енергетичен  

                                                  б/ координационно-коопериран; 

 Представеният докторат се характеризира с подчертаната си 

мащабност. Изследван е огромен бой подопитни лица - 2693 души. 

 Проведеният експеримент и получените от него  резултати 

дават основание  за внедряване на подхода и използваната 

методика в спортната практика. 

 Дисертацията е написана на много висок  професионален стил, 

което до известна степен ще я направи „недостъпна” за широкия 

кръг треньори. Поради това си позволявам да препоръчам на Доц. 

Гъдев да напише методично ръководство, което да обслужва 

треньорите .Тя е полиграфически представена много добре, като 

същото може да се каже и за отличната илюстрация /таблици и 

фигури/. 

 Много добро впечатление прави анализирането на данни 

от статистическите изследвания, където се набляга най-вече на 

„спортно-педагогическите” изводи ! 

 Имам и един въпрос : - Може ли въз основа на проведените 

изследвания и получените резултати с юношите да бъдат изготвени 

аналози за приложение при мъжете и жените футболисти ? 

 Заключение : Представеният широкомащабен  докторски 

труд на Доц. Гъдев е резултат на неговата преподавателска и 

треньорска дейност у нас и в чужбина и ката треньор-педагог на 

най-високо ниво – Националният отбор на България. 
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 Поставените цел, задачи и докторска теза се успешно решени. 

Постигнатите резултати са от неоспоримо значение за теорията и 

методиката на спортната тренировка. Съществуват много нови 

моменти, като голяма част от тях са с научни приноси. 

 Трудът има завършен вид и отговаря на всички изисквания  на   

„Правилника за придобиване на научни степени и заемане на 

академични длъжности в НСА „Васил Левски”/приет на 23.06.2011/. 

 С дълбока убеденост предлагам Доц. Марин Георгиев Гъдев  

да  придобие  научната степен „Доктор на науките”. 

 

 

 

 София    Представил : 

 

                           / Проф. Константин Жалов д-р/    

    

 

                 


